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Wir setzten uns fir all das ein,

was in unserer Region wichtig ist.

Fiir die Wirtschaft, fiir den Sport ‘
sowie fur soziale und kulturelle

Projekte hier vor Ort.

lhr Verein/lhre gemeinniitzige

Organisation benétigt finanzielle

Unterstilitzung fir ein Projekt?

Jetzt Férderung anfragen unter

sparkasse-mainfranken.de/foerderung Spa rka sse

Mainfranken Wiirzburg

Weil’s um mehr als Geld geht.
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Ruck- und Ausblicke

Vors. Verwaltung: Steffen Kramer
verwaltung@tvochsenfurt.de

Liebe Sportlerinnen und Sport-
ler, liebe Mitglieder des TVO,

im Namen des TVO-Vorstands
wunsche ich Ihnen ein gesun-
des, erfolgreiches und erfulltes
neues Jahr 2026!

Mit 2025 liegt ein vielseitiges und
ereignisreiches Jahr hinter uns.
Der TVO steht fur Bewegung,
Gemeinschaft und gesellschaft-
liche Verantwortung in Ochsen-
furt. Im Namen des Vorstands
danke ich allen, die mitihrem En-
gagement und ihren Ideen dazu
beitragen, dass unser Verein le-
bendig und bedeutend bleibt.
Ruckblick auf das Vereinsjahr
2025

Dank unseres breiten Sportan-
gebots konnten wir im Jahr 2025

Gruppe des TVO beim Pfingstritt 2025

in vielen Bereichen aktiv sein.
Der TVO bietet ein groBes Spekt-
rum an Sportarten - vom Eltern-
Kind-Turnen, Kinder- und Mad-
chenturnen Uber Leichtathletik,
Basketball, Handball Badmin-
ton, Schwimmen, Tanzen und Ta-
ekwon-Do bis hin zu Reha-Sport.
Besonders hervorzuheben sind
neben den Koronar-Sportgrup-
pen auch die neuen Reha-Sport-
gruppen, die Menschen mit
neurologischen  Einschrankun-
gen oder Lungenerkrankungen
offensteht.

Mit rund 1.800 Mitgliedern - dar-
unter ca. 650 Kinder und Jugend-
liche sowie Uber 300 Sportlerin-
nen und Sportler im Alter von 60
Jahren und mehr - gehort de

| — #

.’.‘
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Rick- und Ausblicke

TVO zu den gréBten Vereinen
der Region. Die Jugendarbeit ist
und bleibt ein zentrales Funda-
ment unserer Vereinsarbeit.
Auch gesellschaftlich war der
TVO im zuruckliegenden Jahr in
Ochsenfurt prasent. beim Brat-
wurstfest, dem Pfingstritt, dem
Ochsenfest, zum Fasching sowie
bei der BR-Radltour.

TVO-Halle wird 100 Jahre alt

Im Jahr 1926 wurde unsere TVO-
Halle feierlich eingeweiht. Sie

ﬂ

Helfer des TVO bei der BR Radltour
Bild: Evelyn Kramer

steht bis heute als beeindru-
ckendes Beispiel fur das gesell-
schaftliche Engagement vieler
Ochsenfurter, denen es - trotz
enormer Herausforderungen
wie dem Ersten Weltkrieg, der
Weltwirtschaftskrise und der all-
gemeinen Notlage der Bevolke-
rung - gelungen ist, dieses Bau-
werk zu verwirklichen.

Uber Jahrzehnte hinweg war
die TVO-Halle der zentrale Ver-
anstaltungsort in der Stadt Och-
senfurt. Mit der Einweihung der

modernen  Veranstaltungshal-
le am Hotel Meintz wird unsere
TVO-Halle - mit Ausnahme von
TVO-eigenen Veranstaltungen -
kunftig ausschlieBlich sportlich
genutzt. Das bedeutet flUr den
TVO einerseits den Wegfall von
Mieteinnahmen, bringt anderer-
seits jedoch eine Entlastung im
Sportbetrieb sowie eine geringe-
re Abnutzung der Halle mit sich.
Ein Jahrhundert TVO-Halle ist fur
uns ein besonderer Anlass, die
Leistungen zahlreicher Genera-
tionen ehrenamtlich engagierter
Menschen zu wurdigen, die sich
flr den Turnsport in Ochsenfurt
eingesetzt haben - und all jener,
die dies heute tun. Dieses Jubi-
ldum moéchten wir nutzen, um
Danke zu sagen, zu weiterem
Engagement zu motivieren und
gemeinsam zu feiern, am 9. Mai
2026 um 18:00 Uhr. Alle Mitglie-
der und Freunde des TVO sind
eingeladen.

Spende vom Lions Club Och-
senfurt

Die Schwimmfahigkeit von Kin-
dern und Jugendlichen liegt
auch dem Lions Club Ochsen-
furt am Herzen. So durfte der
TVO im Rahmen des Ochsen-
festes eine grof3zlUgige Spende
entgegennehmen. Der Prasident
des Clubs, Dr. Dr. Ulrich Paw-
lak, Uberreichte einen Scheck
in Hohe von 3.000 €. Er verwies




Ruck- und Ausblicke

dabei auf zahlreiche Unfalle, die
darauf zurtckzufuhren sind, dass
Betroffene nicht ausreichend
schwimmen konnen.

Dem Lions Club ist es eine Her-
zensangelegenheit, hier entge-
genzuwirken.

Fur den TVO nahmen die Leite-
rinnen der Schwimmabteilung,
Renate Schmalzl und Claudia
Berger, sowie TVO-Vorstand
Steffen Kramer und Jan Kohl-

e T

TEChniSt‘fhes f"}

hepp die Spende entgegen. Der
TVO wird die Mittel zur Finanzie-
rung von Schwimmkursen fur
sozial benachteiligte Kinder und
Jugendliche einsetzen. Es ist uns
wichtig, dass die Schwimmfahig-
keit von Kindern nicht vom Geld-
beutel der Eltern abhangt.

Ehrungen 2025
Auch in diesem Jahr wurden
zahlreiche Mitglieder fur ihre

o Hilfs erk_;;
P

1 /&

Spendentibergabe auf der Buhne beim Ochsenfest

(v.Ln.r. Lions Club Président Dr. Dr. Ulrich Pawlak, Werner Ortl, Klaus Meyer,
Renate Schmalzl, Claudia Berger, Jan Kohlhepp, Steffen Kramer, 1. Buirger-
meister Peter Juks); Bild: Dr. Stefan Wanderer
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langjahrige Vereinstreue geehrt:
25 Jahre: Pia Demant, Angeli-
ka Doleschel, Sylvia Honecker,
Thorsten Leimeister, Richard
Reichert, Heiko Schafer, Bene-
dikt Schieblon, Christa Schu-
ler, Stefan Sennefelder, Gerda
StrauB, Ralf Stroh

40 Jahre: Klaus Dieregsweiler,
Sigrid Feike, Joachim Fischer,
Horst Hummel, Dieter Kluhspies,
Sigrid Kohl, Jurgen Lediger, Diet-
rich Oechsner, Elisabeth Pfeuf-
fer, Helga Schreyer

50 Jahre: Joachim Beck, Anne-
marie Dubiel, Elisabeth Grimm,
Norbert Stolz

55 Jahre: Gerlinde Viebahn

60 Jahre: Alfred Krug, Klaus-Jur-
gen Muller, Franziska Porzelt

65 Jahre: Rudolf Ruhl

Fur sportliche Leistungen 2024
wurden geehrt:
Jugendmannschaft des Jahres:
Handball C-Jugend

Sportlerin  des Jahres: Clara
Spankuch
Seniorensportler des Jahres:

Christian Kunisch

Besondere sportliche Leistun-
gen:

Tischtennis: Hanna Streit, Hel-
mar Friedmann, Bernd Gaubitz,
Clemens Goschutz, Alexander
Haberkorn, Wolfgang Kernwein,
Reiner Mark

Leistungsturnen: Carina Bau-
mann, Lilly Heinz, Rebecca Hei-
zenroter

Leichtathletik: Patrick Karl, Chris-
tian Durr, Felix Wiehl

Badminton: Leonie Deppisch,

TVO Vorstand, Ehrengaste und die Geehrten bei der Jahresmitgliederver-
sammlung; Bild: Evelyn Kramer
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Hannes Hanek, Sofia Balling-Ei-
rich, Mia Kutzer

Vorstandswahl

Turnusgeman standen zur Gene-
ralversammlung die Vorstands-
wahlen an. Im Amt bestatigt bzw.
neu gewahlt wurden:
Verwaltung: Steffen Kramer
Finanzen: Marcus Groger; stellv.
Renate Egger

Sport: Jan Kohlhepp; stellv. Chris-
tian Kunisch

SchriftfUhrung: Thomas Warren;
stellv. Yasmine Durr
Liegenschaften: Otmar ReiB3-
mann; stellv. David Weigand

Ein herzlicher Dank gilt den aus-
geschiedenen Vorstanden Rudi
Erbel. Alex Heer und Marius
Bergmann fur ihr langjahriges
Engagement.

In stillem Gedenken

Wir erinnern uns an die Mitglie-
der, die uns 2025 verlassen ha-
ben. Besonders schmerzt uns
der Verlust unseres Ehrenmit-
glieds Manfred Herbst.

Nachruf auf unser Ehrenmit-
glied Manfred Herbst

Mit groBer Trauer nahmen wir
Abschied von Manfred Herbst,
der am 1. November 2025 ver-
storben ist. Seit seinem Eintritt
im Jahr 1972 pragte er den Tisch-
tennissport im TVO wie kaum
ein anderer. Mit auBergewohn-
lichem Engagement widmete er
sich der Jugendarbeit und form-
te Generationen junger Spiele-
rinnen und Spieler.

Auch als Organisator groB3er Tur-
niere leistete Manfred Herbst

Neu gewahlter TVO Vorstand, v.L.n.r. Steffen Kramer, Jan Kohlhepp, Yasmi-
ne Durr, Renate Egger, Thomas Warren, Marcus Groger, Christian Kunisch,
David Weigand, Otmar ReiBmann); Bild: Evelyn Kramer
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wertvolle Pionierarbeit. Ob Bun-
desranglistenturniere oder Bay-
erische Meisterschaften - seine
sorgfaltige Planung und sein un-
ermudlicher Einsatz trugen ent-
scheidend dazu bei, dass der
TVO weit Uber die Region hinaus
Anerkennung fand.
Unvergessen bleiben die Begeg-
nungen am Rande der Pfingst-
ritte, bei denen er - zuletzt im
Rollstuhl sitzend vor dem Haus
Franziskus - den Kindern und
Sportlern  zuwinkte: aufmerk-
sam, zugewandt und mit diesem
warmen, wachen Blick, der so
viel Herzlichkeit ausstrahlte.

Der TVO verliert mit Manfred
Herbst ein Mitglied, Sportkame-
raden und einen Freund, dessen

Manfred Herbst, + 1. November
2025; Bild: Steffen Krédmer

bende Spuren hinterlassen ha-
ben. FUr seine herausragenden
Verdienste wurde er zum Ehren-
mitglied des TVO ernannt.

Wir danken Manfred Herbst fur
seine jahrzehntelange Treue und
seinen unvergleichlichen Einsatz
zum Wohl unseres Vereins. Sein
Andenken werden wir in Ehren
bewahren.

Ausblick

Auch in Zukunft soll der TVO ein
wichtiger Bestandteil des sport-
lichen und gesellschaftlichen
Lebens in Ochsenfurt bleiben.
Wo immer moglich, werden wir
unser Sportangebot weiter aus-
bauen und gleichzeitig Heraus-
forderungen meistern, bei denen
die Fortfuhrung des Bisherigen
nicht selbstverstandlich ist.
Unsere Jahresmitgliederver-
sammlung wird am 2. April 2026
um 19:00 Uhr in der TVO-Halle
stattfinden.

Am 9. Mai 2026 feiern wir das
einhundertjahrige Jubildum un-
serer TVO-Halle.

Dank
Wir danken allen Mitgliedern,
Ubungsleitern, Trainerinnen,

Helfern und Unterstutzern. Ohne
euren Einsatz ware der TVO
nicht das, was er ist: ein Ort fUr
Bewegung, Gemeinschaft und
Zusammenhalt.
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-k, Basketball

Abteilungsleiter: Stefan Schnell
basketball@tvochsenfurt.de

Von den 4 Mannschaften
(U12+U14+U16+U18), mit denen
wir in die Saison gestartet sind,
sind wir mit 2 Teams Meister ge-
worden. Was fur eine tolle Saison
2024/2025.

So hangen die Basketball Korbe
schon hoch und wir werden se-
hen, wo wir in der nachsten Sai-
son landen. Mit den Mannschaf-
ten U12 + U14 und U18 gehen wir
in der Kreisliga bzw. Bezirksliga
an den Start.

Durch eine Umstellung des An-
schreibe-Bogens von Papier-
form in Digital, hat uns die Firma
SDV Chemie GmbH, ein Tablet
gesponsert, so dass wir die Bas-
ketball Spiele jetzt Online ein-
tragen und direkt zum Spielleiter
schicken. Unser Kassier Bern-
hard hat in den letzten Monaten
mehrere Firmen angeschrieben,
um Sponsoren zu werben. Es
war ein voller Erfolg - die U12
hat neue Trikots vom Friseur
.Haarmacherei" in Marktbreit be-
kommen. Die Firma Kinkele hat
der U14 neue Trikots gesponsert
und unsere U18 wurde mit neu-
en Trikots der Firma Schuster
Dachdecker ausgestattet. Natur-
lich alle in Rot/Wei3 den TVO
Farben. Von der Brauerei Kau-
zen, bekommen wir zu jedem
Heimspieltag Getranke gespon-

sert. SUPER GEMACHT BORNIE
- Danke !!

Nochmals vielen Dank an all un-
sere Sponsorenl!

Uio

Trainer Andy und Philipp

Das neu gegrundete U10 Bas-
ketballtraining bietet Kindern
im Alter von 8 bis 10 Jahren die
perfekte Gelegenheit, spiele-
risch den Einstieg in die Welt
des Basketballs zu finden, die
Grundlagen des Basketballs zu
erlernen und dabei jede Menge
SpaB zu haben. Aktuell nehmen
etwa zehn motivierte Kinder teil,
die mit viel Begeisterung die
ersten Schritte in der Sportart
gehen. Im Mittelpunkt stehen
SpaB an Bewegung, das Ken-
nenlernen grundlegender Tech-
niken wie Dribbeln, Passen und
Werfen sowie das gemeinsame
Spielen im Team. Durch alters-
gerechte Ubungen und kleine
Spielformen werden die Kinder
behutsam an die Sportart heran-
gefuhrt und lernen ganz neben-
bei Fairness, Teamgeist und Ko-
ordination.

Das Training findet in der Drei-
fachturnhalle statt und ist fur alle
Kinder zuganglich, die Lust auf
Basketball haben. Die Trainings-

Zum Tirelbild: Die Mannschaftsfotos der U16 (links), U12 (rechts, oben) und

U14 (rechts, unten).
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zeiten sind wie folgt:

- Dienstag: 17:00 - 18:00 Uhr

- Donnerstag: 17.00 - 18:30 Uhr
Das Training lauft wahrend des
gesamten Jahres, auB3erhalb der
bayerischen Schulferien.

Saisonriickblick U14 Basket-
ball: Mehr als nur ein Spiel!

Die U14-Basketballsaison des
TV Ochsenfurt ist abgeschlos-
sen. Wir ziehen Bilanz Uber die
vergangenen Monate, in denen
das Team wichtige Erfahrungen
sammeln und sich in anspruchs-
vollen Spielen beweisen konnte.
Auf und Ab auf dem Court

Wie im Sport ublich, war auch

unsere Saison von Hohen und
Tiefen gepragt. Wir mussten ei-
nige Niederlagen einstecken,
doch diese Ruckschlage waren
stets wertvolle Lektionen. Viel
wichtiger sind die Siege, die das
Team mit Kampfgeist und Zu-
sammenhalt erkampfte! Diese
Momente, in denen wir als Team
glanzten und unsere Trainings-
leistungen auf dem Court um-
setzen konnten, haben uns nicht
nur Punkte, sondern vor allem
viel Selbstvertrauen gebracht. Es
war toll zu sehen, wie die Spie-
ler mit jedem Spieltag enger zu-
sammengewachsen sind.

Blick nach vorn: Die nachste U14-
Saison ruft!

Die V@gionafc eFiliale

Engel Apotheken Ochsenfurt
PERSONLICH-DIGITAL-REGIONAL

shop.engel-apotheke.org

Einfach bezahlen u.a. mit #9528 oder ' Bestellungen* werden noch am
selben Tag -kostenfrei- i ausgeliefert. * lieferbare Ware / bis 13:00Uhr im Urmkreis von 10 Kilometer.

ENGEL ?AEOTHEKE

Engel Apotheken | Inhaber Dr. Barsom Aktas | HauptstraSe 23

& Jahnstrae 5 | 97199 Ochsenfurt | info@engel-apotheke.org 'i -‘_@

www.engel-apotheke.org | shop.engel-apotheke.org (efFiliale)
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Nun beginnt die Vorbereitung
fur die zweite U14-Saison. Dies
ist unsere Chance, auf dem Er-
reichten aufzubauen!

Wir wissen, was wir kbnnen, und
wir kennen unsere Schwachen.
Die Motivation ist riesig: Die Er-
fahrungen der letzten Saison
sind das Fundament fur den
kommenden Erfolg.

Mit eurem Einsatz und dem
Teamgeist werden wir in der
zweiten U14-Saison noch gro-
RBere Ziele erreichen. Jetzt heit
es: Volle Kraft voraus! Wir freu-
en uns riesig auf die kommende
Saison und auf eure Unterstut-
zung in der Halle!

==

U16 Basketball
Meisterschaftsrunde U16
2024/25

Die U16, fast alle ehemaligen
Spieler der U14 aus der letzten
Saison, haben es tatsachlich
noch ,besser® gemacht. Mit ei-
ner Uberaus starken Saisonleis-
tung errang sie mit Ihrem neuen
Trainer-Duo Marcel Metzen und
Ingo Schmitt die Meisterschaft in
der U16 Kreisliga.

Nach zwei Hiobsbotschaften vor
Saisonbeginn sah das gar nicht
SO aus. Zwei wichtige Spieler
konnten verletzungsbedingt gar

E— = = {-—_ = —
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Mannschaftsfoto der U16
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nicht mehr, beziehungsweise
sehr lange Zeit, am Training und
Spielbetrieb teilnehmen. Aber
die Mannschaft raufte sich zu-
sammen und mit Unterstutzung
der ,neuen® U14 sowie des En-
gagement der Trainer wurde das
Basketball-Team der U16 Meis-
ter.

Leider geht diesmalin der neuen
Spielzeit 2025/26 keine U16 des
TVO an den Start.

Fast alle Jugendspieler sind al-
tersbedingt zur U18 gewechselt,
die damit ihren guten Kader er-
ganzen wird.

Zwei Spieler haben den Verein
verlassen - alle guten Wunsche
auf eurem weiteren Weg.

Wir danken ganz herzlich den EL-
tern, der U14 Mannschaft (Franz,
Felix, Benno, Luis), dem Verein,
unserer Basketballabteilung und
allen Helfern die uns in dieser
Meisterschaftsrunde so toll un-
terstutzt haben.

Auf ein Neues zu den U18 Spie-
len freuen sich:

Jakob, Ingmar, Valentin, Matteo,
Dominik, Alex, und Oumar

Mannschaftsfoto der U16

15



-k, Basketball

U 18 Mannschaft

- Trainer Jochen und Stefan

Die letzte Saison spielten wir in
der Bezirksliga. Da ist das Lei-
tungslevel schon sehr hoch. So
spielten wir gegen Veitshoch-
heim, Marktheidenfeld, Ger-
brunn und Wurzburg und muss-
ten reichlich Lehrgeld zahlen.
Die ersten Siege konnten wir
gegen Oerlenbach und Ge-
rolzhofen einfahren. Das erste
Heimspiel gegen Veitshochheim
haben wir in der Crunchtime ver-
loren. Schade. So belegten wir
den 5. Platz zur Winterpause,

den wir bis zum Schluss behiel-
ten. Es war ein durchwachsenes
Jahr, mit sehr knappen Spielen
und leider auch sehr deutlich
verloren Spielen.

Vorschau zur Saison 25/26

Die verbleibenden Spieler un-
serer letzten U16 und die U18
Spieler vom letzten Jahr bilden
zusammen die U18. Wir spielen
wieder in der Bezirksliga. Unser
Kader besteht aus 15 Spielern,
so kdénnen wir aus dem vollen
schopfen, denn ein paar von
den Jungs sind mittlerweile im
Berufsleben. Die Trainingsbe-

Mannschaftsfoto der U18
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teiligung ist super. Ein Vorbe-
reitungsspiel gegen Veitshoch-
heim, Landesliga Mannschaft,
wurde verloren, jedoch waren
gute Ansatze dabei, auf die wir
auf jeden Fall aufbauen.

Projektentwicklung
Ausschreibung
Bauleitung
Schlisselfertigbau
fur Selbstnutzer
‘und Kapitalanleger
Vermietung
Kauf und Verkauf
< Wertermittlung

unser aktuelles Angebot finden Sie auf unserer Website
: bl 3 www.brock-wohnbau.de
Tel. 09331/80 94 6 * Hilberweg 2297199 Ochsenfurt
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“_” Handball

Abteilungsleiter: Claus Sieber
handball@tvochsenfurt.de

Herren 1
Saisonziel: Aufstieg!

Am Ende der letzten Saison
stand der bittere Gang in die Be-
zirksklasse. Vor allem in der Hin-
runde haben wir den Klassen-
erhalt verspielt. Daran konnten
auch die besseren Ergebnisse in
der Ruckrunde nichts mehr an-
dern.

Deswegen qilt es in der Vorbe-
reitung an den Schwachen zu
arbeiten, so dass wir verbessert
in die neue Spielrunde gehen.
Ein wichtiger Aspekt hierbei ist
die Ballsicherheit, aber auch an
der Kondition muss gearbeitet
werden. Der Vorbereitungsauf-
takt war schon einmal motiviert
und lasst hoffen.

In der Bezirksliga West treffen
wir ausschlieBlich auf 2. und 3.
Mannschaften, manche davon
treten auBer Konkurrenz an.
Trotzdem ist die Liga nicht zu
unterschatzen, weil gerade Re-
servemannschaften gerne talen-
tierte Nachwuchsspieler einset-
zen. So gilt es, dass wir bei jedem
Spiel unser volles Leistungsver-
mogen abrufen. Nur so kdénnen
wir nach dem letzten Spieltag an
der Spitze stehen.

Leider mussten wir in und nach
der Saison einige Abgange hin-

nehmen. Schade ist vor allem,
dass einige junge Nachwuchs-
talente beschlossen haben mit
dem Handball aufzuhéren. Auch
das Karriereende von Fabian
Fiedler aus privaten Grunden
wiegt schwer, weil wir nur noch
einen Torhuter haben. Wir hof-
fen allerdings, dass er doch noch
aushilft, wenn Not am Mann ist.
Da auch aus der Jugend noch
keine Neuzugange zu vermel-
den sind, werden wir mit einem
sehr knappen Kader in die Spiel-
runde gehen. Es kommt also auf
jeden Einzelnen an und wir mus-
sen hoffen von Verletzungen
verschont zu bleiben. AuBerdem
werden wir punktuell auf Spieler
der 1b zurlckgreifen mussen.
Dennoch muss der 1. Platz in der
Bezirksklasse West unser Sai-
sonziel sein.

So gilt auch in dieser Runde: ,Auf
geht’s — pack mer’stit*

Herren 2

Mit frischer Motivation starten
wir als 2. Mannschaft in die neue
Handballsaison. Unser Ziel ist es,
uns am Ende in der oberen Ta-
bellenhalfte zu etablieren - ehr-
geizig, aber realistisch, denn wir
setzen auf eine gute Mischung

Zum Titelbild: Mannschaftsfotos der weiblichen B-Jugend (links), Minis
(rechts, oben) und mannlichen D-Jugend (rechts, unten)
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KAUZEN BRAU

(%”M#M 7509

Mannschaftsbild Herren 1

ABENT © Feinwerkmechaniker* © Konstruktionsmechaniker*
m E EUER: (-] Indus!nekaufmann‘ © Verfahrensmechaniker*
WIR MACHEN DAS.

© Techn. Pr © Industr i
AUSBILDUNG © Zerspanungsmechaniker* © Fachkraft fiir Metalltechnik*
© Elektroniker* “lmiwid) © Bachelor Of Engineering*

Rucolf DieserStrae 1 1PAD geschenkt
Ochsenfurt 2um
T Ge % Auskildungsstart!
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aus Erfahrung und Spielfreude.
An erster Stelle steht jedoch ganz
klar. "Gesundheit und Team-
geist”. Verletzungsfrei durch die
Saison zu kommen, ist uns ge-
nauso wichtig wie der Spal3 am
Spiel. Denn nur wer mit Freude
trainiert, kann am Wochenende
auch mit voller Energie aufs Feld
gehen.

Wir freuen uns auBerdem je-
derzeit Uber neue Mitspieler die
Lust haben, sich in einem enga-
gierten und freundlichen Team
einzubringen - egal ob mit Er-
fahrung oder als Quereinsteiger.
Denn eines ist klar: Nur Handball
ist harter als Chuck Norris.

Lasst uns gemeinsam eine star-
ke, faire und erfolgreiche Saison

'i .

spielen!
Minis

Unsere jungsten Handballe-
rinnen und Handballer - die
Superminis und Minis - sind je-
den Freitagnachmittag mit viel
Begeisterung und Energie da-
bei, die ersten Schritte auf dem
Handballfeld zu machen. Im Al-
ter von etwa 4 bis 8 Jahren ler-
nen die Kinder spielerisch die
Grundlagen des Sports: Werfen,
Fangen, Laufen, Teamgeist und
Fairplay stehen bei uns im Mit-
telpunkt.

Im Training geht es vor allem
darum, Freude an Bewegung
zu wecken und ganzheitlich die
koordinativen Fahigkeiten zu for-

Herren 2: hinten, v.L. Tobias, Linus, Fabian, Florian, Stefan, Martin, Jan
vorne, v.l.: Claus, Stefan, Florian, Morten, Heiko, Marco
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dern. Mit abwechslungsreichen
Spielen und Ubungen wird die
Basis fur ein spateres Handball-
spiel gelegt.

Ein echtes Highlight sind die
Turniere, bei denen die Kinder
- ganz ohne Leistungsdruck -
zeigen konnen, was sie gelernt
haben. Hier steht der SpaB im
Vordergrund, und die leuchten-
den Augen nach einem gelun-
genen Spiel sind der schénste
Beweis dafur, dass Handball von
Anfang an begeistert.

Ein groBes Dankeschon gilt un-
serem Trainerteam, das mittler-
weile auch aus einigen engagier-
ten Vatern und Muttern besteht,
sowie auch allen anderen Eltern,
die bei den Events und Turnieren
tatkraftig mithelfen.

-l s G

Die E-Jugend nach einem erfolgreichen Beach-Turnier.

E-Jugend gemischt
SpaB, Sport und Spiel!

Unter diesem Motte treffen sich
Jjeden Freitag von 16:30 bis 18:00
Kids im Alter von 7 bis 10 Jahren.
In diesem Jahr sind 7 Spieler’in-
nen von den Minis in die ge-
mischte E-Jugend gewechselt.
In spielerischer Form versuchen
wir den Kindern das Handball-
spielen naher zu bringen und in
ihnen die Leidenschaft fur die-
sen Sport zu wecken.

Ein Hohepunkt in diesem Som-
mer waren sicherlich wieder
die Beach-Handball-Turniere
in GroBlangheim und Lengfeld.
Hier steht auf jeden Fall der Spaf
im Vordergrund!
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Voller Spannung erwarten wir
die neue Runde und freuen uns
schon auf die gemeinsamen
Trainingsstunden und die Tur-
niere.

Wir kdnnen auf jeden Fall noch
Verstarkung gebrauchen. Mad-
chen und Jungs im Alter von 7
bis 10 Jahren sind herzlich will-
kommen!

D-Jugend mannlich

Mit der D-Jugend haben wir die-
se Saison eine neu zusammen-
gewurfelte Mannschaft, mit der
wir in der Bezirksliga auf Punk-
tejagd gehen. Die Mannschaft
setzt sich sowohl aus alteren
Spielern zusammen, die letz-
tes Jahr bereits in der C-Jugend
aushelfen durften, als auch aus
jungen Spielern, die aus der E-
Jugend zu uns stoBBen. Von ,alten
Hasen®, die bereits seit den Minis
Handball spielen bis zu frischen
Gesichtern, die erst seit einigen
Monaten bei uns dabei sind ha-
ben wir alles dabei. Somit ist un-
ser Hauptziel erstmal, als Mann-
schaft zusammen zu wachsen
und zusammen zu spielen. Der
SpaB an der Bewegung und am
Erlernen neuer Techniken und
Taktiken steht dabei selbstver-
standlich immer im Vordergrund.

Nachdem wir auf dem Beach-

tunier in GroBlangheim bereits
unser Kénnen auf Sand unter
Beweis gestellt haben freuen wir
uns nun, wenn die Saison star-
tet und sind gespannt, welchen
Platz wir am Ende erreichen
kénnen. Konkrete Ziele haben
wir uns nicht gesetzt, viel wich-
tiger ist, dass jeder Einzelne et-
was dazu lernt. Damit das klappt
arbeiten die Jungs zweimal wo-
chentlich im Training an ihrem
Koénnen. Besonders im Fokus
stehen dabei aktuell das Passen
und Werfen, insbesondere in der
Bewegung.

B-Jugend weiblich

In der letzten Saison hatten wir
einiges an Veranderungen zu
stemmen: neue Abwehrformati-
on, angepasster Angriff - das war
nicht immer leicht. Gegen viele
Gegner haben wir uns schwer-
getan, aber wir haben immer
alles gegeben und eigentlich in
Jjedem Spiel eine Chance gehabt.
Leider sind viele Partien knapp
und manchmal auch unglucklich
verloren gegangen. Trotzdem
haben wir als Mannschaft super
zusammengehalten - ob auf
dem Feld oder beim gemeinsa-
men Bouldern.

Im Sommer ging es dann mit viel
Spaf auf verschiedene Turniere.
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Unsere E-Jugend nach dem Gewinn des Beachturniers in Lengfeld.

Das war nicht nur eine gute Vor-
bereitung, sondern hat uns auch
als Team nochmal enger zusam-
mengeschweift.

Jetzt freuen wir uns auf die neue
Saison! Die Liga verspricht span-
nend zu werden, mit vielen be-
kannten Gesichtern, aber auch
neuen Gegnern.

B-Jugend mannlich

In der B-Jugend arbeiten wir mit
dem SV Michelfeld zusammen.
Insgesamt stehen uns so ca. 20
Spieler zur Verfugung. Aber nicht
nur quantitativ stehen wir so
nicht schlecht da, sondern auch
qualitativ. Daher haben wir heuer
fur die Regionalliga-Qualifikation

(= Bayernliga) gemeldet. Das ers-
te Turnier fand in Landshut statt.
Dieser Tagesausflug konnte tat-
sachlich in sofern erfolgreich ab-
geschlossen werden, dass wir
diese Quali-Runde uberstanden
haben. Ein anschlieBender Be-
such auf der Fruhjahrsduld war
dem Mannschaftgefuge sicher-
lich nicht abtraglich.

Das zweite Turnier fand dann in
Gilching, statt, also hinter Mun-
chen. Absolutes Highlight hier
war das Spiel gegen den HC Er-
langen. Sicherlich werden meh-
rere Spieler aus dieser Truppe
in wenigen Jahren in der ersten
oder zweiten Liga auftauchen.
Immerhin zwangen wir den Trai-
ner des Gegners beim Stand von
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6.4 zu einer Auszeit. Das Turnier
haben wir allerdings als Vorletz-
ter abgeschlossen, was bedeu-
tete, dass das dritte Turnier um
unser eigentliches Ziel, die Qua-
lifikation fur die Oberliga, ging. In
Marktsteft konnten wir uns eini-
germafen sicher zusammen mit
Rothenburg qualifizieren.

\W¥as heiBt das jetzt fur die Saison
2025/20267 Unsere Jungs treten
unter dem Namen SV Michelfeld
teils in der Oberliga oder auch in
der zweiten Mannschaft in der
UBL (bezirkstibergreifende Be-
zirksliga) an. Dadurch, dass zwei
Mannschaften spielen wird jeder

einzelne Spieler ausreichend
Spielzeit erhalten. Ein sportliches
Ziel ist schwer zu definieren, weil
die Gegner praktisch unbekannt
sind. Ich glaube aber, dass wir
die Oberliga auf einen Mittel-
feldplatz abschlieBen koénnen.
In der UBL sollte ein Platz unter
den Top 3 herausspringen.

Jedenfalls kénnen die Jungs
nach der Saison sagen, dass sie
eine Saison in einer Liga gespielt
haben, wo der Amateurbereich
so langsam aufhort. und alleine
das ist der Aufwand wert. Es wird
interessant.

Seit Uber 45 Jahren..Schnell- sauber- zuverlassig- creativ

8 (\ I ‘Dr I_: I Maler und Verputzergeschift
' Ij-. l l_7 [ pe [Maslememeh der Maler u Laﬁ:arlnnung

Inh. Oliver Vogel, Maler u. Lackierermeister, Mobil 0170/1860294
Mainau B 7, 97199 Ochsenfurt Tel 09331/2655, Fax 09331/8970
Geriistbau, Innen u. Aullenputz, Vollwarmeschutz, Kalkputze, Schimmelsanierung
Kreative Wandgestaltungen alte u. neue Techniken, Trockenbau, Bodenbelage wie
Laminat, Massivholzparkett, Vinyl und Designboden etc

26



Abteilungsleiter: Varujan Arzuman
taekwondo@tvochsenfurt.de

Taekwon-Do {7

Auch dieses Jahr konnten wie-
der einige Schuler eine Gurtel-
prufung ablegen. Nach den re-
gelmaBigen Trainingseinheiten
Montag und Donnerstag wurde
am 05.06.2025 die lang ersehn-
te Prufung abgenommen. Alle
Pruflinge haben das Erlernte
mit viel Einsatz und Energie vor-
gezeigt und die erforderlichen
Herausforderungen erfolgreich
gemeistert. Zu den Disziplinen
zahlten Hyong (= Formenlauf),
Ilbo-Taeryon  (Einschrittkampf),
Kampf, Selbstverteidigung und
Bruchtest. Der erlernte Kick
muss hier besonders prazise

"

@l

ausgefuhrt werden, damit man
sich nicht verletzt. Auch muss
man durch das Brett treten, da
man sich das Ziel bzw. den Geg-
ner dahinter vorstellen muss.
Dies kostet oft einigen Mut, wur-
de aber von allen Pruflingen mit
Bravour gemeistert.

Am 31.07.2025 gab es noch eine
kleine PrUfung, welche in das
normale Training mit eingebaut
wurde. Die Besonderheit hier fallt
auf unsere Tanja, die seit mehre-
ren Jahren mit viel Herz bei uns
trainiert. Leider ist sie durch eine
Behinderung eingeschrankt, was

Prufer und Teilnehmer der Prifung am 05.06.: Markus, Albina, Yvonne, Mai-
ar, Dominik, Frederik, Raphael, Jessica, Ken
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Prafer und Teilnehmer der Kinderprufung: Christina, Charlotte, Varujan, Tim,
Benjamin, Hannah, Yvonne, Nick, Daria, Jessica, Michael)

Prifung am 31.07. Yvonne, Elli, Tan-
Ja, Jessica)

sie jedoch nicht davon abhalt,
regelmasig und mit viel Eifer am
Training teilzunehmen. Erfolg-
reich wurde auch hier endlich

der gelbe Gurtel verliehen.

Eine Kinderprufung konnte in
diesem Jahr auch abgehalten
werden. Am 10.04.2025 haben
einige Schuler der Fortgeschrit-
tenen-Gruppe ihr Kdénnen mit
viel Eifer gezeigt und naturlich
haben alle mit sehr gut bestan-
den.

Anmerken modchten wir auch,
dass unsere Anfanger-Kinder-
gruppe immer Freitags von 17:00
Uhr bis 18:00 Uhr sehr viel Zu-
spruch findet und die Gruppe
gut besucht ist.

Unsere Premiere hatten wir
beim diesjahrigen Pfingstritt am
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Unsere Pfingstritt-Gruppe
09.06.2025. Mit 6 Personen ha-
ben wir den TVO unterstutzt und
sind bei bestem Wetter und viel
Sonnenschein mitgelaufen. Es
hat sehr viel Spa3 gemacht.

WEINHAUS
DEHNIZR

é% ﬁ/{ejALffa

by
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Die Turnmadels auf Medaillen-
Jagd noch in 2024

Erfolge beim Gauentscheid

Am 19.10.2024 waren wir mit je
einer Mannschaft der Aktiven
und D-Jugend in Lohr zum Bay-
ernpokal Gauentscheid.

Die Mannschaft der Aktiven (Al-
terklasse 18 und alter) mit Clara
Spankuch, Rebecca Heizenrot-
her, Lilly Heinz und Carina Bau-
mann wurde unterstutzt von der
Gastturnerin Stefanie Scharff aus
Rottendorf

Mit viel Spannung, Elan und Spaf
haben sie sich einen hervorra-
genden 3. Platz und damit auch
die Qualifikation fur den Regio-

nalentscheid am 09.11.2024 in
Veitshéchheim gesichert.

In der Einzelwertung erturnten
sich Clara Spankuch einen super
4. Platz und knapp davor Rebec-
ca Heizenrdther auf dem 3. Platz.
In der D-Jugend traten Franzis-
ka Haaf, Enya GeiBelsoder, Greta
Bodrogi und Tilda Kolbert an. Mit
FleiB und Spannung erturnten
sie sich gemeinsam einen her-
vorragenden 13. Platz,

Wir sind mega stolz auf unsere
Madels.

Weiter geht es nun fur die Akti-
ven zum Regionalentscheid und
die Jungeren durfen ihr Kénnen
noch beim Turnio-Wettkampf
im November zeigen.

—————————

Gruppenbild Aktive: Carina Baumann, Stefanie Scharff, Clara Spankuch,

Rebecca Heizenrdther, Lilly Heinz

32



Leistungsturnen -,

Collage D-Jugend

Regionalentscheid in Veits-
héchheim

Am 09.11.24 ging es dann nach
Veitshéchheim. Mit SpaB und
Spannung erturnte sich die
Mannschaft einen sehr guten 6.
Platz.

In den Einzelwertungen erreich-
ten Clara Spankuch den 4. Platz,
dicht gefolgt von Rebecca Hei-
zenrdther auf dem 8. Platz von
knapp 40 Turnerinnen.

Den Einzug ins Landesfinale
haben wir dieses Jahr nicht ge-
schafft, aber die Ziele furs kom-
mende Jahr 2025 wurden bereits
gesteckt.

Turn10-Einzelwettkampf in
Rottendorf

Direkt am nachsten Wochenen-
de am 16.11.24 fand wieder der
Turn10 Wettkampf statt, an dem

Gruppenbild D-Jugend: Tilda Kol-
bert, Franziska Haaf, Greta Bodrogi,
Enya GeiBelséder
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Regionalentscheid Gruppenbild - Carina Baumann, Rebecca Heizenrother,
Clara Spankuch, Kathrin Busch

einige unserer jungeren Tur-
nerinnen ihr Wettkampf-Debut
zeigten.

Bei den jungsten Teilnehmerin-
nen (Altersklasse 7) erturnte sich
Carlotta Pohl den 2. Platz. In der
Altersklasse 8 turnte sich Merle
Forster auf den 14. Platz

In der Altersklasse 9 erkampfte
sich Tilda Kolbert eine hervor-
ragenden 8 Platz von knapp 20
Turnerinnen in dieser Altersklas-
se, dicht gefolgt von ihren Mit-
streiterinnen Franziska Haaf, He-
len Borst, Sofia Schneider.

In der Altersklasse 10 erturnte
sich Greta Bodrogi ebenfalls ei-
nen sehr guten 9. Platz von etwa

20 Turnerinnen, n ebenfalls dicht
gefolgt von Enya GeiBelsdder
und Frieda Heil.

Sophie Zernentsch erturnte sich
in ihrem ersten Wettkampf in
der Altersklasse 12 den 12. Platz.
Lene Hemm erturnte sich in Ihrer
Altersklasse 13 einen super 5.
Platz.

Weihnachtspokal in Veitshéch-
heim

Als Jahresabschluss veranstal-
tete die TG Veitshochheim wie-
der den Hofgartenpokal, dieses
Jahr als Weihnachtspokal am
30.11.2024.

An den Start gingen dann in der
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Rebecca Heizenrdther und Clara Spankuch beim Weihnachtspokal in Veits-
héchheim

Altersklasse 18+ Rebecca Hei-
zenrother und Clara Spankuch.
Mit hervorragenden Leistungen
und viel SpaB und einem Mini-
Vorsprung erturnte sich Rebec-
ca Heizenrother den 1.Platz vor
Clara Spankuch, die sich den
2.Platz sicherte.

Weihnachtsturnen

Im letzten Training vor Weih-
nachten war ein bisschen Ernst
und ein bisschen Spaf dabei. Mit
\¥eihnachtsmusik, Naschereien
und lustigen Haarreifen lieBen
wir das Turnjahr 2024 ausklingen.
Klein wie grof, alle hatten Spaf

Das neue Jahr 2025 startet mit
vielen neuen begeisterten Tur-
nerinnen, die im Training ge-
schnuppert haben.

Fur die ,alten Hasen® geht es
gleich in die Wettkampfvorbe-
reitung.

Bayernpokal in Karlstadt am
Main

Am Samstag 10.05.2025 starte-
ten Jennifer Crum und Sophie
Zernentsch (C-Jugend, Jahrgang
2012/13 einzeln in ihrer Alters-
klasse.

Jennifer Crum erturnte sich bei
ihrem ersten Pflichtprogramm-
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Wettkampf den 43. Platz, direkt
gefolgt von Sophie Zernentsch
von knapp 60 Turnerinnen

Die Mannschaft der D-Jugend
(Jahrgang 2015/2014) traten in
zu funft an: Greta Bodrogi, Tilda
Kolbert, Enya GeiBelsdder, Helen
Borst, Frieda Heil.

Gemeinsam erturnten sie sich
einen super 10.Platz

Hofgartenpokal in Veitshoch-
heim

Dann ging es weiter zum Hofgar-
tenpokal in Veitshéchheim am
25.05.2025.

An den Start gingen dann in der
Altersklasse 18+ Carina Baumann
und Clara Spankuch. Diesmal
nicht im Pflicht-Programm, son-
dernin der Kur.

Clara Spankuch erturnte sich
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Unsere Teilnehmerinnen beim
deutschen Turnfest

den 2.Platz, dicht gefolgt von Ca-
rina Baumann auf dem 3. Platz.
Der Hofgartenpokal war fur un-
sere Turnerinnen die General-
probe fur die Wettkdmpfe beim
Deutschen Turnfest in Leipzig.

Intern. Deutsches Turnfest in
Leipzig

Alle 4 Jahre findet das Deutsche
Turnfest statt, aufgrund Corona
entfiel es leider 2021, dafur fand
es endlich 2025 in Leipzig statt.
Am 31.05.25 fuhren wir, Clara
Spankuch, Rebecca Heizenrdt-
her, Lilly Heinz und Carina Bau-
mann, mit Betreuerin Tabea
Ebert und Magda Wehrwein, als
Kampfrichterin, nach Leipzig.

In der gigantischen Messehalle
gab es alles was das Turnherz

begehrte, Stande mit neuen
Geratvorstellungen, viele neue
Turnanzuge und naturlich die
Wettkdmpfe und Vorstellungen.
Am Samstagabend ging es zur
Turnfest-Gala in der RB-Leipzig
Arena, mit Darbietungen aus al-
ler Welt und allen Turnsparten.
Am Sonntag 01.06. ging es dann
an den Wettkampfstart, wieder
in der Kur. Verletzungsbedingt
konnte Rebecca Heizenrdther
nur eingeschrankt teilnehmen
und wurde aber von ihren Kolle-
ginnen tatkraftig unterstutzt.
Clara Spankuch erturnte sich
den Platz 366 von uber 600 ge-
meldeten Turnerinnen dieser Al-
tersklasse.

Trainingswochenende

Vor den Sommerferien veran-
stalteten die alteren Turnerin-
nen ein Trainingswochenende,
natlrlich mit Ubernachten in der
Turnhalle.

Es wurde viel trainiert, aber auch
der Spal und naturlich ein Turn-
film am Abend durfte nicht feh-
len.

Liga-Qualifikationswettkampf
in Coburg

Im Zusammenschluss mit den
Turnerinnen der TG Wdurz-
burg nahmen Clara Spankuch
und Rebecca Heizenrother am
20.07.2025 bei der Qualifikation
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Nord fur die Landesliga 4 teil.
Gemeinsam erreichten sie einen
hervorragenden 2. Platz und si-
cherten sich damit die Zulassung
fur den Einstieg in die Landesli-
ga 4 fur Bayern, diese fand dann
am 12.10.2025 in Waging am See
statt.

Einstiegswettkampf Landes-
liga 4

Am Sonntag 12.10.2025 startete
zwei unserer Turnerinnen ge-
meinsam mit der TG Wurzburg
beim Einstiegswettkampf fur die
Landesliga 4 in Waging am See.
Sie erturnten sich gemeinsam
den 7. Platz und haben damit die
Qualifikation fur die Landesliga 4
geschafft, im Jahr 2026 geht es
dann in der Liga los.

e -

Gruppenbild in Coburg: Sarah Feige (TGW), Viktoria Antimenkova (TGW),

Erfolge beim Gauentscheid

Am 1810.2025 war es fur die
Madchen der D-Jugend, Sofia
Schneider, Franziska Haaf, Frie-
da Heil, Helen Borst, Tilda Kol-
bert und Greta Bodrogi soweit.
Sie prasentierten sich erfolg-
reich am Bayernpokal Gauent-
scheid mit neuen Ubungen und
erturnten sich so einen sehr gu-
ten 8.Platz.

Uber den Sommer hinweg haben
die Madchen neue Trainings-
anzuge erhalten, diese wurden
eigenfinanziert und vom Verein
finanziell unterstutzt.

Vielen Dank fur die Organisation
geht hier an Clara Spankuch.

- _';_ ‘t' .

=

Lina Feige (Betreuerin), Clara Spankuch (TVO), Lina Bergmann (TGW) und

Rebecca Heizenrother (TVO)
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@TURNVEREINOCHSENFURT1862

NOCH KEIN FOLLOWER?
DU WILLST WISSEN, WAS IN DEINEM SPORTVEREIN ABGEHT?

- DANN FOLGE UNS AUF INSTAGRAM! -
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Ein herzlicher Dank

Ich danke allen Kids fur das ver-
gangene Jahr und die kommen-
de Zeit, die wir gemeinsam in der
Turnhalle verbringen werden.

Ebenso danke ich Clara Span-
kuch und Lilly Heinz, die sich mit
um die jugendlichen Turnerin-

nen kimmern und das Training
auch schon das ein oder andere
Mal Ubernehmen.

Auch danke ich Rebecca Hei-
zenrdther und Tabea Ebert fur
die vielen tollen Bilder, die sie
immer beim Wettkampf ma-
chen, und Clara Spankuch fur
ihren Einsatz als Kampfrichterin.

Collage Bayernpokal D-Jugend
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Ruckblick
Wenn wir auf das vergangene
Jahr zuruckblicken, erinnern wir
uns an viele schoéne Turnstun-
den, neue Erfahrungen und be-
sondere Momente.

So ging es am 6. Juli 2025 fur
unsere jungen Turnerinnen und
Turner zum Gaukinderturnfest
ins  Sickergrundstadion nach
Kitzingen. Mit 15 Kindern in drei
Mannschaften war der TV Och-
senfurt gut vertreten - und un-
sere Teams konnten tolle Erfol-
ge feiern.

In der Altersklasse KITU 0 er-
reichten Klara Werweihn, Klara
Lutz, Paola Molinari, Kira Scham-
berger und Corinna Lackinger

Gruppenbild beim Gaukinderturnfest

einen schonen 5. Platz unter acht
Mannschaften.

In der Kategorie KITU 1 traten wir
sogar mit zwei Mannschaften an:

Team 1 mit Karlotta Drazil,
Ella Seyrich, Leah Stubenrauch,
Frieda Lutz und Luis Mannheim
belegte einen soliden 11. Platz
von insgesamt 28 Teams.

Team 2 mit Tim Lackin-
ger, Theresa Haaf, Julius Reetz,
Zoe Friedrich und Nika Scham-
berger turnte sich mit starken
Ubungen bis auf den 2. Platz vor
- ein groBartiger Erfolg!

Neben den Platzierungen stand
aber vor allem eines im Vorder-
grund: SpaB am Turnen, Team-
geist und wertvolle Wettkampf-
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erfahrungen. Wir sind stolz auf
alle Kinder, die mit so viel Freude
und Einsatz dabei waren.

Rasant ging es im September
beim Stadtfest auf unserem
Bobbycar-Parcours zu, der be-
reits zum dritten Mal ein echter
Publikumsmagnet war. Auch bei
den Festparaden beim Pfingstritt
und beim Ochsenfest waren wir
mit unseren Nachwuchsturnern
vertreten.

Gruppenverteilung

Mit seinen Uber 200 Kindern in
10 Gruppen ist der Bereich Kin-
derturnen inzwischen richtig
groB geworden. Das ist groB-
artig, denn so kénnen schon die
Kleinsten Freude an Bewegung
und am Vereinssport entdecken.
Gleichzeitig bedeutet es aber
auch: Ohne ein starkes Team an
Trainerinnen und Helferiinnen
ware das nicht zu stemmen. Ein
herzliches Dankeschdn an dieser
Stelle an alle, die ihre Zeit und
Energie einbringen!

Eltern-Kind-Turnen

Unsere kleinsten Turnkinder — ab
dem Laufalter - haben in zwei
Gruppen die Moglichkeit, ge-
meinsam mit ihren Eltern in die
Welt der Bewegung einzutau-
chen. In unseren abwechslungs-
reichen Turnlandschaften kon-
nen die Kinder auf spielerische

Entdeckungsreise gehen, neue
Bewegungsformen ausprobie-
ren und dabei ihre motorischen
Fahigkeiten  weiterentwickeln.
Die Eltern sind dabei stets an
ihrer Seite und unterstutzen sie.
Die Stunden sind darauf ausge-
legt, den Kindern nicht nur Freu-
de an der Bewegung zu vermit-
teln, sondern auch ihre Sinne zu
fordern. Abgerundet wird jedes
Treffen mit altersgerechten Be-
wegungsliedern, Fingerspielen
oder Kniereitern, die das Zusam-
menspiel von Musik, Sprache
und Bewegung starken und die
Bindung zwischen Eltern und
Kind weiter festigen.

Kinderturnen & Kleinkind-Turnen
Ab etwa 3 Jahren durfen die
Kinder eigenstandig ohne ihre
Eltern zu uns kommen und sich
auf aufregende Abenteuer beim
Turnen einlassen. In unserer
Welt gibt es viel zu entdecken
- sei es ein spannender Ausflug
in den Dschungel, ein Einsatz bei
der Feuerwehr, ein turbulenter
Besuch im Wackelland oder eine
Reise ins magische Zwergen-
reich. Alle Abenteuer regen die
Fantasie an und sorgen fur jede
Menge Spiel und SpafB. Neben
der Freude an der Bewegung
wachst auch das Selbstbe-
wusstsein der Kinder, wenn sie
neue Herausforderungen meis-
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tern und merken, dass ihnen im-
mer mehr gelingt. So werden die
Turnstunden schnell zu kleinen
Erfolgserlebnissen, die die Kin-
der mit Freude und Stolz erfullt.

Madchenturnen & Jungenturnen
Jeden Mittwochnachmittag geht
es fur unsere Grundschulkinder
in der Dreifachturnhalle richtig
zur Sache! Ab 6 Jahren durfen
die Kinder sich hier auf spannen-
de Turneinheiten freuen und zu-
sammen viel Spal3 haben. Nach
einem lockeren Aufwarmen geht
es an die GroBgerate: Schwebe-
balken, Reck, Barren, Boden,

Trampolin und Ringe stehen
auf dem Programm. Aber auch
Seilspringen, Hula-Hoop oder
die Kletterwand sorgen fur ab-
wechslungsreiche Bewegungs-
impulse. Und naturlich durfen
auch verschiedene Bewegungs-
spiele nicht fehlen! In diesem
Jahr freuen wir uns besonders,
dass unser Angebot fur Jungen
so gut angenommen wird und
wir auf zwei Gruppen erweitern
konnten. Wer Lust hat, mitzuma-
chen, kann sich gerne bei den
Trainerinnen melden und nach
einem Schnuppertermin erkun-
digen.

Gruppenbild der Madchen- und Jungenturn-Gruppe
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KINDER- \
TURNEN
(4 bis 6 Jahre)

Montag

14:55 -15:55 Uhr
(GoBmannsdorf, Westsiedlung)

Donnerstag

15:30-16:30 Uhr
(MTH, St. Thekla & Hohestadt)

&
16:30-17:30 Uhr

(Kleinochsenfurt)
Freitag

14:50 - 15:50 Uhr
(Rechts des Mains)

Sabrina H6hn

\ 0176-45930634

JUNGEN-\

TURNEN

Mittwoch
16:00-17:00 Uhr
(1. Klasse)

&
17:15-18:15 Uhr
(2.-4. Klasse)

Sabrina Hohn
0176-45930634

AN

14:45 -15:30 Uhr

Antonia Klement

\ 0157-51667332

«VURNEg,

Abteilungsleiterin
Nicole Imrock
0163-2711 799

MADCHEN-\

TURNEN
Montag

17:00-18:30
(ab 8 Jahren)

Mittwoch

16:00-17:30 Uhr
(ab 6 Jahren)

KLEINKIND- N | ELTERN-KIND
TURNEN TURNEN

(3 bis 4 Jahre) (1,5 bis 3 Jahre)
Donnerstag Montag

16:00 - 16:45 Uhr

Freitag
15:55-16:40 Uhr

Antonia Klement

\ 0157-51667332

LEISTUNGS-\
TURNEN
(Méadchen ab
1. Klasse)

Dienstag
15:30-17:30 Uhr

(Anfangerinnen)
&
17:30-19:30 Uhr

(Fortgeschrittene)
Freitag

17:00-19:00 Uhr
(Fortgeschrittene)

Magdalena Wehrwein

Conni Leimeister
\ 0176-65540086

\ 0176-29208270
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,’L Leichtathletik

Abteilungsleiter: Klaus Karl
leichtathletik@tvochsenfurt.de

17. Stadtwerke Lichterlauf am
02.11.2024 in Rothenburg

Die mit Fackeln beleuchtete
Strecke und die Lichteffekte im
Start- und Zielbereich am Markt-
platz machen den Rothenburger
Lichterlauf zu einem ganz be-
sonderen Laufevent.

Hauptlauf 8,4 km:

Lang Jakob

M 35:38 Min. 10. Platz
Hobbylauf 4,2 km:

Karl Sophia

\¥/30 19:49 Min. 1. Platz
Karl Barbara

\¥/50 20:56 Min. 1. Platz
Appelmann Sigrid

\X/50 2143 Min. 2. Platz
Karl Mareike

Ui8  22:40 Min. 4. Platz

42. Nikolauslauf am 08.12.2024
in Ochsenfurt

Bei der 42. Auflage des Ochsen-
furter Nikolauslaufs wurde die
Siegerehrung bereits zum drit-
ten Mal direkt im Zielbereich vor
dem Rathaus durchgefuhrt und

Schuler/-innen (6-7 Jahre) 1,0 km

Henn Isabell U8
Heidenreich Christoph U8

4:48 Min.
4:56 Min.

Beim Lichterlauf im Ziel von links:
Sophia Karl, Sigrid Appelmann, Ja-
kob Lang, Mareike und Barbara Karl

hat sich in dieser Form erneut
bewahrt. Die Teilnehmerzahl mit
insgesamt ca. 493 Kindern, Ju-
gendlichen und Erwachsenen
lag auf Vorjahresniveau.

5. Platz
11. Platz

Zum Titelbild: Organisations- und Helferteam beim Vereinstriathlon
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Leichtathletik /h

Schuler/-innen (8-11 Jahre) 1,5 km:

Eisenhauer Ben U12 618 Min. 7. Platz
v. Scheidt Caspar U12  6:19 Min. 8. Platz
Kroger Luis Ui2  6:21 Min. 9. Platz
Habermann Lukas U12 6:31 Min. 11. Platz
Freitag Nils Uiz  6:39 Min. 12. Platz
Doseth Constanze Uio 653 Min. 3. Platz
Freitag Clara Uio 6:55 Min. 4. Platz
Kroger Greta Uio 6:59 Min. 5. Platz
Schmitt Marlon U12  7:06 Min. 17. Platz
Rechter Sophia U10 741 Min. 10. Platz
Etzel Sia U10  7:54 Min. 13. Platz
Eisenhauer Nina U10 8:06 Min. 14. Platz
Henn Benjamin U12 822 Min. 23. Platz
Rechter Tom Uio 853 Min. 20. Platz
Schuler/-innen (ab 12 Jahre) /Jugend-/Hobbylauf 3,0 km:
Doseth Julius U4 1035 Min. 1. Platz
Etzel Benno U4 1345 Min. 5. Platz
Werner Hermine U16 1400 Min. 7. Platz
v. Scheidt Martha U14  14:24 Min. 7. Platz
Henn Annette F 14:38 Min. 3. Platz
Hauptlauf 7.5 km:

Karl Patrick M 23:35 Min. 1. Platz
Kunisch Christian M35 24:27 Min. 2. Platz
Ziegler Dominik M30 24:52 Min. 1. Platz
Karl Dominik M30 2555 Min. 2. Platz
Lang Jakob M 28:11 Min. 17. Platz
Doseth Charlotte F 30:04 Min. 6. Platz
Karl Lisa \X/30 32:35 Min. 3. Platz
Pfeuffer Martin M40 34:05 Min. 5. Platz
Kroger Benno M45 36:08 Min. 5. Platz
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Nordbayerische Hallenmeis-
terschaften am 11.01.2025 in
Fuarth

Zum Saisonauftakt in der Halle
lief Christian Kunisch ein solides
Rennen Uber 1.500 m.

Kunisch Christian

4:27.93 Min. 6. Platz

34. Senioren Hallensportfest
am 01.02.2025 in Flirth

Zwei gute Leistungen zeigte
Christian Kunisch bei seinem
Doppelstart uber 800 und 3.000
m.

Kunisch Christian

800 m 2:08,35 Min. 2. Platz
3.000 M 9:36,76 Min. 2. Platz

Deutsche Hallenmeister-
schaften am 01./02.03.2025 in
Frankfurt

Saisonbestleistung fur Christian
Kunisch Uber 1.500 m in einem
hochklassigen Feld. Trotz guter
Zeit reichte es nur zu Platz 7 in
der Altersklasse. Bis zur letzten
Runde lief es sehr gut. Christian
war auf Schlagdistanz zum Podi-
um aber am Ende fehlte die Kraft
im Finale.

Kunisch Christian

1.500 M 4:22,03 Min. 7. Platz

Nur einen Tag spater verbesser-
te Christian Kunisch seine Sai-
sonbestleistung uber 800 m und
verpasste das Podest nur knapp.
Kunisch Christian

800 m 2:08,32 Min. 4. Platz

23. Mainova Halbmarathon am
16.03.2025 in Frankfurt

Sehr windige und kalte Bedin-
gungen erschwerten den Lauf.
Nach einem schnellen ersten

10 km-Abschnitt in 34:00 Minu-
ten musste Christian Kunisch
das Tempo leicht reduzieren, lief
aber dennoch eine starke Zeit.

Kunisch Christian M40

21,1 km 1:14:26 Std. 5. Platz

Ziegler Dominik M30

21,1km 12548 Std.  63. Platz
-

Christian Kunisch (vorne) bei der
Deutschen Hallenmeisterschaft
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2. Friihjahrslauf am 23.03.2025
in Kitzingen

Der uber mehr als zwei Jahr-
zehnte im November ausgetra-
gene Lebkuchenlauf wurde im
Vorjahr vom neuaufgelegten
Fruhjahrslauf abgelost. Der Stre-
ckenverlauf wurde gleich bei der
2. Auflage geandert. Bisher wur-
de er als Waldlauf im Kitzinger
Trimm-Dich-Pfad ausgetragen,
in diesem Jahr, als StraBenlauf
mit Start und Ziel im Sicker-
grundstadion.

Ziegler Dominik M30
10 km 3536 Min. 4. Platz
Lang Jakob M

10 km 40:15 Min. 9. Platz
Karl Christine W55
10 km 48:48 Min. 1. Platz

Kreis-Waldlaufmeisterschaften
am 06.04.2025 in Schweinfurt
Nach den Corona-Jahren der
erste Lauf fUr die Schuler/-innen
auBerhalb des Nikolauslaufs. An
einem sonnigen, aber sehr kuh-
len Apriltag fanden in Schwein-
furt am Wildgehege die offenen
Kreis-Waldlaufmeisterschaften
statt. Das kleine Ochsenfurter
Team hat sich super geschlagen.
Fur die jungen Sportler und auch
fUr die betreuenden Eltern war
die Teilnahme auf jeden Fall eine
groBartige Erfahrung.

Heidenreich Christoph M8
700 m 3:32 Min. 5. Platz
Schmitt Luisa M8

700 m 3:50 Min. 5. Platz

. Waldlaufmeisterschaften”: vorne von links in Schweinfurt: Christoph
Heidenreich, Isabell Henn, Luisa Schmitt, Sophia Rechter, Marlon Schmitt,
Benjamin Henn, hinten von links: Benno Kréger und Hubert Karl
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Henn Isabell M8
700 m 3:55 Min. 7. Platz
Schmitt Marlon M11
1.400 m 8:03 Min. 7. Platz
Henn Benjamin M11
1400 m 8:04 Min 8. Platz
Kroger Benno M45
5.600 m 3047 Min. 6. Platz
Karl Hubert M60
5600 m 2735 Min. 1. Platz

Kreismeisterschaften am
03.05.2025 in Bad Kissingen
Christian Kunisch lief ein taktisch
kluges Rennen mit gesteigertem
Tempo und holte sich am Ende
souveran den Kreismeistertitel.
Kunisch Christian M

1.500 M 4.26,55 Min. 1. Platz

Unterfrankische Meisterschaf-
ten am 24.05.2025 in Aschaf-
fenburg

Schneller Lauf mit einer weite-
ren Steigerung im Vergleich zum
Bahnauftakt im Mai und

2. Platz bei den unterfrankischen
Meisterschaften.

Kunisch Christian M

1.500 m 4.22,9 Min. 2. Platz

23. WVV Marathon Wiirzburg
am 25.05.2025

Fur Theresa Karl war es der erste
Halbmarathon, sie fing vorsichtig
an und kam dann super in den
Lauf, sie hat auf jeden Fall Lust
auf mehr..

Im Ziel beim Schwanberglauf von
links: Helmut Vetter, Barbara Karl,
Annette Henn und Sigrid Appel-
mann

Ziegler Dominik M30

21,1 km 1:18:28 Std. 2. Platz
Karl Theresa \X/

21,1 km 2:06:41 Std. 270. Platz
MainCityTriathlon am

01.06.2025 in Schweinfurt
Christian  Durr  startete in
Schweinfurt Uber die Sprint Dis-
tanz und erreichte in seiner Al-
tersklasse M40 den 2. Platz.
500m Swim 9:25 Min.

20km Bike 3115 Min.
5km Run 20:06 Min.
Gesamt 1:03:06 Std.
2. Platz
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Sportfest am 12.07.2025 in
Aschaffenburg

Ohne Konkurrenz musste Chris-
tian Kunisch das Rennen absol-
vieren, lief jedoch in einer ordent-
lichen Zeit Saisonbestleistung.

Kunisch Christian M40
5.000 M 16:31,04 Min.
1. Platz

41. Schwanberglauf am

18.07.2025
Auch in diesem Jahr waren die
Ochsenfurter Leichtathleten

wieder auf der 10,4 km langen
Strecke von Iphofen nach Cas-
tell unterwegs. Patrick Karl uber-
querte als Gesamtsieger die
Ziellinie.

10.4 km:

Karl Patrick MU30
37:22 Min. 1. Platz
Kunisch Christian M40
40:07 Min. 1. Platz
Lang Jakob MU30
45:51 Min. 20. Platz
Vetter Helmut M55
57:02 Min. 13. Platz
Appelmann Sigrid W50
59:37 Min. 9. Platz
Karl Barbara \¥/50
59:46 Min. 10. Platz
Henn Annette W45
1.06:58 Std. 8. Platz

36. Ochsenfurter Vereinstriath-
lon am 27.07.2025

Die 36. Auflage des Ochsen-
furter Vereinstriathlons (300 m
Schwimmen/16 km Radfah-
ren/5 km Laufen) wurde auch in
diesem Jahr von der Laufergrup-
pe unter der Leitung von Do-
minik Karl organisiert. Gewertet
wurde der Gesamteinlauf M/\W.

m Ziel beim Schwanberglauf von
links: Jakob Lang, Patrick Karl und
Christian Kunisch
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Teilnehmende TVO:

Karl Patrick 45:52 Min. 1. Platz
Durr Christian 47:21 Min. 2. Platz
Kolesch Maximilian 49:51 Min. 6. Platz
Hankewitz Florian 50:23 Min. 9. Platz
Lang Jakob 52:38 Min. 15. Platz
Korn Johannes 53:57 Min. 16. Platz
Karl Lisa 55:37 Min. 4. Platz
Bergerhausen Sascha 58:58 Min. 26. Platz
\Xerner Hermine (16 J.) 1.0254 Std. 6. Platz
Zips Stefan 1.03.00 Std.  30. Platz
Kraft Philippe 1.04:30 Std.  45. Platz
Weigand David 1.0451Std. 47 Platz
Durrlauf Paula 112:38 Std.  14. Platz
Kroger Luis (11 J) 11520 Std.  53. Platz
Radetzky Isabell 1:19:16 Std. 17. Platz

links: wie im letzten Jahr jlingster Teilnehmer Luis Kréger (11 J), rechts: Sie-
ger Patrick Karl auf der Laufstrecke
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16. Mainfrankentriathlon am
02.08.2025 in Kitzingen
Christian Durr startete in Kitzin-
gen Uber die Olympische Distanz
und erreichte in seiner Alters-
klasse M40 den 3. Platz.

1.670m Swim 18:42 Min.

40km Bike  1:08:51 Std.

10 km Run 40:17 Min.

Gesamt 2:07:50 Std.
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4, Rehasport

Abteilungsleiterin: Laura Angly
reha@tvochsenfurt.de

Seit der Grundung der ersten
Rehabilitationssport-Gruppe im
Februar 2022 haben wir das ge-
sundheitsorientierte Sportange-
bot stetig erweitert.

Mittlerweile koénnen nicht nur
Personen mit orthopadischen
und kardiologischen Beschwer-
den teilnehmen, sondern auch
Betroffene mit neurologischen
oder pulmonalen Erkrankungen.
Wir sechs Ubungsleiterinnen
kobnnen in den 13 Kursen pro
Woche individuell auf die Teil-
nehmer eingehen und ihnen mit
verschiedenen Ubungen zuriick

in die schmerzfreie Bewegung
verhelfen.

Denn genau das ist Rehasport:
das individuelle Wohlbefinden,
vor allem in der Stunde, steht im-
mer im Vordergrund. Die Ubun-
gen werden an die gesundheit-
lichen Voraussetzungen der
Teilnehmer angepasst und hel-
fen die kérperliche Leistungs-
fahigkeit zu fordern oder mog-
lichst lange zu erhalten.

Eine Teilnahme ist ausschlieBlich
mit arztlicher Verordnung und
anschlieBender  Genehmigung
der Krankenkasse/Rentenversi-
cherung moglich.
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Skigymnastik

Wir trainieren schwerpunktma-
Big unser Gleichgewicht, die Ko-
ordination und kraftigen unsere
gesamte Muskulatur. Skigym-
nastik verbessert die Beweglich-
keit flrs Skifahern und auch im
Alltag profitieren wir durch mehr
Stabilitat und bessere Korper-
wahrnehmung. Die Teilnehmer-
zahlen liegen zwischen 20 und
30 Personen.

Unser Sommerfest zum Ende
des Schuljahres hat bereits lang-
jahrige Tradition. Dafur lieBen
wir das Training aushahmswei-

se einmal ausfallen und gingen
gleich zum gemutlichen Teil
des Abends Uber. Bei perfektem
Wetter und guten Gesprachen
genossen wir die schone Aus-
sicht, das vielfaltige Essens- und
Getrankeangebot.

Der Sommer ist leider schon
wieder vorbei, doch wir bereiten
uns mit vollem Einsatz auf die
kommende Skisaison vor. Mit
ausgewogenem Training versu-
chen wir das Verletzungsrisiko
ZU minimieren.

Bilder vom Sommerfest
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4, Fitness und Gymnastik

Leben ist Bewegung - Bewe-
gung ist Leben

Mobilisation, Koordination, Ba-
lance, Kraft, Ausdauer, Rhythmi-

sierung und vor allem viel Freu-
de an der Bewegung und Spal
in der Gruppe - das findet ihr in
den Gymnastikstunden diens-
tags und mittwochs Vormittag.

Senioren am Dienstag, 09:30 - 10.30 Uhr

Senioren am Dienstag, auf dem Sportplatz
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Abteilungsleiterin: Ute Veeh H :
fitness@tvochsenfurt.de Fitness und GymnaStlk %

Teilnehmerinnen der Dienstagsgruppe, 10.45 - 11:45 Uhr

Teilnehmerinnen der Mittwochsgruppe, 08:30 — 09:30 Uhr
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Abteilungsleiterin: Evelyn Kramer
tanzen@tvochsenfurt.de

Kinder-, Jugend- und Erwach-
senentanzgruppe
Faschingsveranstaltungen in
Ochsenfurt ohne die Tanzgrup-
pen des TV Ochsenfurt gibt es
zum Gluck nicht!

Der traditionelle Kinderfasching,
der wie bereits seit 2006 von der
Erwachsenentanzgruppe ausge-
richtet wurde, fand am Sonntag,
den 02.03.2025 in der TVO Halle
statt. Kraftig unterstltzt haben
uns dieses Jahr auch wieder die
weibliche Handballjugend. Er-
offnet wurde das Programm
von der Kindertanzgruppe des
TV Ochsenfurt mit ein paar Mit-
machtanzen und ihrem Vorfuhr-
tanz ,Party Like a Pop Star® von
Xomg Pop. Mit viel Schwung
ging es weiter mit einem 2-stln-
digen abwechslungsreichen
Programm aus Musik, Wettspie-
len und Mitmachtanzen.

Beim alljahrlichen Rosenmon-
tagsball (08.03.2025) der UWG
stimmte zuerst die Erwachse-
nentanzgruppe mit ihrem ,Al-
penrock - Medley" das Publikum
auf das diesjahrige Motto ein
und begeisterte die Gaste. Zu
etwas spaterer Stunde prasen-
tierten dann unsere jungeren Er-
wachsenen ein ,ABBA - Medley"
mit Stucken in einer schnelleren
Zu den Titelbildern:

Version als das Original. Das Pu-
blikum bedankte sich mit lautem
Beifall.

Seit Ende Marz 2025 gibt es
wieder eine Jugendtanzgruppe
beim TVO, die gleich ihren ersten
erlernten Tanz bei der General-
versammlung des TV Ochsen-
furt voller Stolz vortanzte.

Im Juni Uberraschte die Erwach-
senentanzgruppe eine ehe-
malige Mittanzerin auf ihrem
Polterabend und brachte als
Gastgeschenk ihr ,Western -
Medley” einschlieBlich Zugabe
mit.

Auch bei der BR3 Radl Tour, die
dieses Jahr u.a. einen Stopp mit
Party in Ochsenfurt hatte, fehlten
die fleiBigen Hande der Erwach-
sentanzgruppe nicht. Ein paar
Tanzerinnen unterstltzten den
Stadtmarketingverein beim Ver-
kauf von Getranken, Waffeln und
Lebkuchenherzen.

Dieses Jahr wurde im Rahmen
des Ferienprogramms ein ein-
wochiger Workshop ,Tanz dich
durch die Ferien" von Ronja an-
geboten, die bei uns in der Er-
wachsenentanzgruppe tanzt
und mich in der Jugendtanz-
gruppe unterstutzt. Ronja stu-
dierte mit den Teilnehmern u.a.
zwei Choreografien ein, die am

links: Erw.-Tanzgr. Rosenmontagsball 2025 der UWG ,Alpenrock Medley”
rechts, oben: Wettspiel - Kinderfasching 2025 des TV Ochsenfurt
rechts, unten: Erw.-Tanzgr. bei einem Polterabend in Gaukénigshofen 2025
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letzten Tag des Workshops stolz
den Eltern und Bekannten vor-
gefthrt wurden.

Die Kinder- und Jugendtanz-
tanzgruppe waren beim Och-
senfest 2025 als begeisterte
Fans mit Puscheln bei der Boots-
parade am Main zu sehen und
kurze Zeit spater zeigten sie auf
der Buhne vor dem Rathaus eine
Mischung aus Vorfuhr- und Mit-
machtanzen. Bei Sonnenschein
und sommerlichen Temperatu-
ren versuchten wir mit fetziger
Musik, tanzbegeisterte Kinder,
Jugendliche und Erwachsene
zum Mittanzen auf die Buhne am
Marktplatz zu locken.

Wer nun Lust hat mitzutanzen,
kann gerne nach telefonischer
Anmeldung (Evelyn  Kramer
00331/ 804271) bei uns vorbei-

kommen. Derzeit trainieren wir
zu den folgenden Zeiten:

Kinder (Grundschule)

Mittwoch, 16:00 - 16:45 Uhr
Spiegelraum TVO-Halle, Och-
senfurt

Jugendliche (ab 5. Klasse)
Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr
Spiegelraum TVO-Halle, Och-
senfurt

Erwachsene

Montag, 18:45 - 20:00 Uhr
Spiegelraum TVO-Halle, Och-
senfurt

Yoga fiir Kids

Seit Marz 2022 bietet der TV Och-
senfurt unter der Leitung von der
ausgebildeten  Kinderyogaleh-

rerin Evelyn Kramer auch Kurse
.Yoga fur Kids" an. Dieses Ange-

Mitmachtanz - Kinderfasching 2025 des TV Ochsenfurt
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Kinder- und Jugendtanzgruppe als Fans bei der Bootsparade vom Ochsen-
fest 2025 in Ochsenfurt

S

Erwachsenentanzgruppe hilft bei der BR3 Radltour 2025 in Ochsenfurt
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bot richtet sich an Grundschul-
kinder, die Lust haben, ihre ma-
gischen Krafte kennen zu lernen.
Gemeinsam wollen wir erfahren,
was Ubungen aus dem Yoga in
uns bewirken und welchen Ein-
fluss die Atmung hat. Wir bewe-
gen uns, singen, erzahlen, héren
zu und genieBen auch die Stil-

le. Die Teilnehmerzahl umfasst
max. 7 Kids.

Wer nun interessiert ist, kann
sich gerne bei Evelyn Kramer un-
ter 0173/ 8049716 oder evelyn@
kraemerfamily.de anmelden.

Die aktuellen Termine und Prei-
se zu den Kursen stehen auf der
TVO - Homepage.

Kinder- und Jugendtanzgr. Auftritt beim Ochsenfest 2025 in Ochsenfurt
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W) Tischtennis

Abteilungsleiterin: Christine Weigand
tischtennis@tvochsenfurt.de

1.Herrenmannschaft
Bezirksksoberliga

Nach 15 Jahren in der Bezirks-
oberliga steigt die Mannschaft
um Youngster - Mannschafts-
kapitan Luca Hemmkeppler aus
der hoéchsten Bezirksspielklasse
in die Bezirksliga ab.

Der verletzungsbedingte Ausfall
von Tobias Maierhofer die Nr. 1
konnten Simon Weigand Eber-
hard Mundlein und Luca Hemm-
keppler, so wie die Ersatzspieler
der 2. Mannschaft Florian Hof-
mann, Ludwig Weigand und Rai-
ner Fegelein nicht kompensie-
ren.

Am Saisonende waren 11.25
Punkte einfach zu wenig um die
Spielklasse zu halten.

Ein herzliches Dankeschén noch-
mal an die Ersatzspieler Florian
Hofmann, Ludwig Weigand und
Rainer Fegelein die immer ein-
satzbereit waren aus zu helfen.
Fur die Saison 2025/26 gab es
personelle Veranderungen. Rou-
tinier Eberhard Mundlein wech-
selte nach der Ruckrunde zu
seinem Heimatverein TSG Som-
merhausen. Joel Bachmann kam
im Juni vom TV Burgstadt zum
TVO und kommt hintere Paar-
kreuz zum Einsatz.

Die Mannschaft mit Tobias Mai-
erhofer, Simon Weigand, Luca
Hemmbkeppler, Florian Hofmann
und Neuzugang Joel Bachmann
gehen motiviert und ambitioniert
neuen Zielen entgegen.

Die Tischtennisabteilung wun-
schen Eberhard Mundlein alles
Gute und sportlichen Erfolg in
Sommerhausen.

2. Herrenmannschaft
Bezirksliga Ost Gruppe 2

Auch die 2.Mannschaft mit Flo-
rian Hofmann ; Ludwig Weigand;
Niko Kocher und Rainer Fegelein
war die Verbandsrunde 2024/25
von Krankheitsausfallen gepragt
und somit der Abstieg von der
Bezirksliga in die Bezirksklasse A
vorprogrammiert.

Trotz des krankheitsbeding-
ten Ausfalls von Nico Kocher
wahrend der Vorrunde und die
gesamte Ruckrunde kampfte
die Mannschaft bis zum letzten
Spiel, war doch bis zum vorletz-
ten Spieltag noch der Klassen-
erhalt im Bereich des Méglichen.
Jedoch wurden die zwei letzten
Spielen der Saison verloren mit
einem Endpunktestand von 9:27
Punkten wurde der Klassener-
halt leider nicht geschafft.

Titelbilder: links oben: Bezirkseinzelmeisterschaften Jugend; links unten:
Bezirksranglistenturnier Dettelbach, rechts oben: Bezirksranglistenturnier
Ochsenfurt, rechts unten: Bezirksranglistenturnier Dettelbach
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Neue Saison, neues Gluck.
Vielen Dank an die Ersatzspieler,
Matthias Frost, Helmar Fried-
mann und die Ersatzspielerin
Tanja Herbst die jeder Zeit bereit
waren zu spielen.

3. Herrenmannschaft
Bezirksklasse B Gruppe 2 Mitte

Die Mannschaft mit Matthias
Frost, Konrad Weigand, Helmar
Friedmann und Tanja Herbst war
auch von einem krankheitsbe-
dingeten Ausfall nicht verschont
geblieben. So wie die Vorrunde
endete ging es in der Ruckrunde
durchwachsen weiter. Mit knap-
pen Siegen, aber auch deut-
liche Niederlagen. Wie bereits
erwahnt musste die Mannschaft
zum Ende der Ruckrunde auf
ihrer Nr.2 Konrad Weigand ver-
zichten, desweiteren bendtigte
die2. Herrenmannschaft fur die
komplette Ruckrunde einen Er-
satzspieler. Trotz all dem schaff-
te es die Mannschaft mit Ersatz-
spielern aus der 4.Mannschaft
sich einen Platz im hinteren Drit-
tel zu erspielen.

4.Herrenmannschaft
Bezirksklasse C Gruppe 4 Sud-
ost

Das Verletzungspech machte
auch vor der 4.Herren nicht halt.
Wolfgang Kernwein hat sich
im  vorletzten Vorrundenspiel
im Doppel eine Sehne in der
rechten Schulter angerissen. Er
musste seine beiden Einzelspie-
le abschenken und fiel die rest-
liche Saison aus.

Die Vorrunde beendete die
Mannschaft mit 8:10 Punkten. In
der Ruckrunde sah es nicht so
rosig aus.

Durch die vielen dauerverletzten
Spieler wurde es schwer eine
spielfahige Mannschaft zu stel-
len. Doch die Mannschaft hatte
Gluck, denn Steffi Jacques deren
Tochter seit 2 Jahren Tischten-
nis spielt griff auch wieder zum
Schlager den sie fur viele Jahre
eingemottet hatte. Es machte ihr
50 viel SpaB, dass sie entschloss
in der 4.Mannschaft mit zu spie-
len.

Vielen Dank Steffi, dass du so
spontan ins kalte Wasser ge-
sprungen bist um den Spieler/
Spielerinnen Mangel zu behe-
ben.
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Einzelsport Jugend

Bezirkseinzelmeisterschaften
Jugend 19/15/13 in Ochsen-
furt

M13 Einzel: (8 Teilnehmerinnen)
4.Platz Hanna Streit

M13 Doppel: (8Teilnehmerinnen)
2.Platz Hanna Streit / Lisa Do6-
blinger

J13 Doppel: (16 Teilnehmer)

3. Platz Jonathan Duren / Theo
Schipper

Bezirkseinzelmeisterschaften
Jugend 11 in Geroldshausen
Die BEM der Jugend 11 waren mit
32 Teilnehmer sehr gut besucht.
Julian Streit erspielte sich einen
guten 3.Platz. In seiner Vorrun-
dengruppe war er nicht zu besie-
gen und sicherte sich mit 5:0 den
Gruppensieg. In der Endrunde
war der 2.Platz greifbar nahe, er
verlor jedoch 2 Spiele eines da-
von denkbar knapp im Entschei-
dungssatz. Der 3.Platz ist bei die-
ser groBen Teilnehmerzahl ein
beachtlicher Erfolg.

J11 Einzel: (32 Teilnehmer)
3.Platz Julian Streit

1. Bezirksranglistenturnier
02.02.2025 in Ochsenfurt
Jungen 13: (16 Teilnehmer)
5. Platz Jonathan Duren
Madchen 13: (4 Teilnehmer)
2. Platz Mathilda Duren

3. Platz Annika Jacques

Bezirksentscheid Minimeister-
schaften am 23.03.25 in Rotten-
dorf

Fur dieses Turnier qualifizieren
sich die Anfanger uber den Orts-
entscheid in den Vereinen der
von den TT Abteilungen durch-
gefuhrt wird.

Nach dem Ortsentscheid dur-
fen die Anfanger an offiziellen
Turnieren und am Jugendmann-
schaftssport teilnehmen.

Mit 2 Jungen und 2 Madchen
machte sich Ludwig Weigand
auf den Weg nach Rottendorf.
Clemens Geuder kam nach der
Gruppenphase der Jungen 12 in
die Trostrunde.

Genauso wie der 8jahrige Jona-
than Zeplin bei den Jungen 8/9.
Besser lief es bei Mathilda Duren
und Annika Jacques sie schaff-
ten es in die Endrunde und be-
legten einen sehr guten 2. Platz 2
und 3. Platz

Madchen 10/11; (16 Teilnehmer)
2. Platz Mathilda Duren
3. Platz Annika Jacques

2. Bezirksranglistenturnier J 13
/19 am 30.03.25 in Dettelbach
Richtig gut lief es fur Jonthan Du-
ren bei den J13, er sicherte sich in
seiner Vorrundengruppe mit 6:0
Erster und zog verlustpunktfrei
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in der Endrunde um Platz 1-8 ein.
Hier musste er sich nur dem spa-
teren Drittplatzierten Julian Krug
von der TSG Waldbuttelbrunn
geschlagen geben. Mit 9:1 Punk-
ten erspielte er den sehr guten
1Platz.

Auch unsere beiden J 11 Spieler
Julian Streit und Veit schipper
durften auf Grund ihrer guten
Leistung in der hoheren Alters-
klasse mitspielen.

Julian Streit erspielte sich mit
4:2 Punkten einen beachtlichen
3.Platz in der Vorrunden Gruppe
und schaffte so den Sprung in
die Endrunden Gruppe Platz 1-8.
Am Ende belegte er mit 64
Punkten einen sehr guten 5.Platz.
Auch Veit Schipper spielte ein
gutes Turnier, allerdings spielte
er in der Endrunde um Platz 9-14.
Hier verlor kein einziges Einzel
und belegte einen guten 9. Platz.
Enger ging es bei den M 13 zu,
wobei Mathilda Duren die nochM
11 Spielerin ist, wurde auf Grund
des Satzverhaltnisses Dritte. Die
Spielerinnen auf Platz 2-4 hatten
2:2 Punkten, hier entscheidet das
bessere Satzverhaltnis Uber die
Platzierung wodurch Mathilda
Platz 3 belegte.

Annika Jacques belegte Platz 5
Hanna Streit hatte da es schwe-
rer, als M15 Spielerin das erste
Mal bei den M19 mit zu spielen.
Fazit: Spielererfahrung sammeln,

eigene Fehler zu erkennen um
daran zu arbeiten.

Jungen 13 (14 Teilnehmer)

1. Platz Jonathan Duren

5. Platz Julian Streit (J 11 Spie-
ler)

9. Platz Veit Schipper (J 11 Spie-
ler)

Madchen 13 (6 Teilnehmerinnen)
3. Platz Mathilda Duren
(M11)

5. Platz Annika Jacques
Madchen 19 (4 Teilnehmerinnen)
4. Platz Hanna Streit (M15)

2. Bezirksranglistenturnier J
11/15 am 06.04.25 in Hei-
dingsfeld

Julian und Hanna Streit, Annika
Jacques und Mathilda Duren
schafften es aufs Treppchen
und qualifizierten sich fur das
2Verbandsbereichsranglisten-
turnier

Jungen 15 (16 Teilnehmer)
7.Platz Valentin Blank

Jungen 11

3.Platz Julian Streit

Madchen 15 (5 Teilnehmerinnen)
1.Platz Hanna Streit

2.Platz Annika Jacques
Madchen 11 (5 Teilnehmerinnen)
3.Platz Mathilda Duren

2. Verbandsbereichsranglis-
tenturnier Nord/West J11 am
31.05. in Versbach

Julian Streit hat anfangs etwas
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Startschwierigkeiten, kam aber
von Spiel zu Spiel immer bes-
ser in sein eigenes Spiel hinein
und spielte eine verlustpunkt-
freie Endrunde und konnte sich
so den 6.Platz sichern und somit
auch die Qualifikation zum Ver-
bandsranglistenturnier am 05.07.
in Eschenau

Einzel J11 (12 Teilnehmer):

6. Platz Julian Streit

1. Jugend

Bezirksklasse B Gruppe 2 Ost
Die 1. Jugend mit den Spielern:
Blank Valentin, Duren Jonathan,
Schipper Theo und Ersatzspie-
lerin Streit Hanna erspielten sich
einen sehr guten 2.Platz und sind
somit als Vizemeister in die Be-
zirksklasse A aufgestiegen.
Valentin Blank und Jonathan Du-
ren sind mit 16:1 und 153 sind
unter den 3 besten Spielern im
vorderen Paarkreuz.

Sie bekommen in der Saison
2025/26 bei Heimspielen der
4.Herrenmannschaft den ein
oder anderen Spieleinsatz.

2.Jugend

Bezirksklasse C Gruppe 4 Sud-
ost

Die 2Jugend mit Streit Hanna,
Fricke Julian, Schipper Veit und
Streit Julian belgten in der Vor-
runde mit 11:5 einen erfreulichen
3. Platz, wenn man bedenkt, dass

die Mannschaft in der vergange-
nen Saison noch in der Bambini
(Anfangerliga) gespielt hat.

Nach der Vorrunde wurden die
Jugendligen neu zusammenge-
stellt und die Mannschaft kam
durch ihre guten Leistungen in
eine starkere Gruppe.

Nichts destotrotz erkampfte sich
die Mannschaft am Ende mit 5:11
Punkten den 4. Platz.

Julian Streit war mit 13:5 bester
Spieler im hinteren Paarkreuz.

Bambinimannschaft
Bezirksklasse D Gruppe 1
Unsere Anfanger, Mathilda Du-
ren, Annika Jacques und Cle-
mens Geuder wurden von Julian
Streit, Veit Schipper die bereits
ein Jahr Spielerfahrung sammeln
konnten unterstutzt und beleg-
ten mit 5:3 einen guten 3 Platz.
Julian Streit war mit 15:3 bester
Spieler im hinteren Paarkreuz

Erfolgreiche Senioren

Dietmar Weger und Fritz Bin-
der jeder mit 3 Medaillen von
den Bay. Senioreneinzelmeis-
terschaften zuruck und haben
sich fur die Deutschen Senioren
Meisterschaften vom 06.-09.06.
in Erfurt qualifiziert!

Dietmar Weger erspielte 2 Sil-
ber- und einer Bronzemedaillen.
Die Gruppenphase im Einzel
schloss er als Gruppen Erster ab.
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Im Halbfinale stand er seinem
Seniorenmannschaftskollegen
Fritz Binder gegenuber, der es
ihm nicht leicht machte und sich
erst im Entscheidungssatz mit
11:9 geschlagen gab.

Im Finale traf er auf Vorjahressie-
ger und Favoriten Peter Angerer
aus Schwabmunchen dem er
mit 3:1 Satzen unterlag.

Im Mixed gelang Dietmar We-
ger an der Seite von Alexandra
Heer (ein ehemaliges Eigenge-
wachs vom TVO). der Einzug ins
Finale. Hier mussten sie sich im
Entscheidungssatz mit 11.9 der
Mixed Paarung Gerti Dietrich
(DJK Sportbund Regensburg) /
Reiner Eckert (TSV Oberalteich)
geschlagen geben.

Im Doppel erspielte er mit sei-
nem Partnher Helmut Neudecker
vom TSV Oberalteich die Bron-
zemedaille.

Fritz Binder hatte im Halbfinale
gegen seinen Seniorenmann-
schaftkollegen Dietmar Weger
mit 11:9 im Entscheidungssatz
das Nachsehen und belegte
nichts destotrotz einen guten
3.Platz.

Im Doppel erreichte er bei den
Senioren 50 mit seinem Partner
Helmut Neudecker vom TSV
Oberalteich das Finale musste
sich aber klar mit 3:0 dem Sie-
gerdoppel geschlagen geben.

In der Mixed Konkurrenz der Se-

nioren 55/60 scheiterte er mit
seiner Partnerin Katja BuBmann
im Viertelfinale gegen die spa-
teren Erstplatzierten. Katja BuB-
mann ist ebenfalls ein ehemali-
ges Eigengewachs des TVO.
Einzel Senioren 55;

2.Platz Dietmar Weger

3.Platz Fritz Binder

Doppel Senioren 50:

2.Platz  Fritz Binder (TVO) / H.
Neudecker (TSV Oberalteich)
Doppel Senioren 55:

3.Platz Dietmar Weger (TVO) /
R. Eckert (Oberalteich)

Mixed Senioren 55/60:

2.Platz Alexandra Heer (SBVers-
bach) / Dietmar Weger (TVO)
3.Platz Katja BuBmann (SB Vers-
bach) / Fritz Binder (TVO)

Fritz Binder Deutscher Meister
im Doppel der Senioren 55
GroBartige Erfolge bei den Deut-
sche Senioren Meisterschaften
vom 06.-09.06. in Erfurt

Fritz Binder wurde mit seinem
Doppelpartner Alexander Old-
mann vom Oberalster VF\¥/ Deut-
scher Meister.

Binder schlug im Doppelfina-
le seinen Mannschaftskolle-
ge Dietmar Weger und dessen
Doppelpartner Karsten ReiB3 (TV
Erlangen) recht deutlich mit 3:1
Doppel Senioren 55

1. Platz Fritz Binder (TVO) / Alex-
ander Oldmann (Oberalster VW)

75



W) Tischtennis

Unsere Seniorenmannschaft 2025

2. Platz Dietmar Weger (TVO) /
Karsten Reif3 (TV Erlangen)

Internationale bay. Senioren-
meisterschaften in Ruhpolding
vom 29.05. — 01.06.25
Teamwettbewerb AK 50-60 (11
Mannschaften)

Die Mannschaft mit Peter Herbst,
Fritz Binder und Katja Bussmann
musste sich im Endspiel nur
knapp mit 2.3 geschlagen ge-
ben und belegte den sehr guten
2. Platz.

Fritz Binder ist internationaler
Bay. Seniorenmeister der AK 55

Er bezwang im Endspiel Peter
Angerer (TSV SchwabmUtnchen)
mit 3:0

Senioren Blockspieltage 2025
An zwei Veranstaltungswochen-
enden

13 Mannschaften durchgefuhrt.
Am 15.03./16.03 wurde in Voh-
burg an der Donau die Vorrun-
de ausgespielt, die Sieger und
Zweitplatzierten qualifizieren
sich fur das Final Four eine Wo-
che spater

Der TV Ochsenfurt war mit Stein,
Donauworth, Lam, Amberg, Ro-
senheim in Gruppe 2
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Die TVO Senioren dominierten in
der Gruppe und konnten 4 Siege
mit 4:0 und einen Sieg mit 4:2 fur
sich verbuchen.

Das Final Four war als Gruppen-
sieger erreicht, somit musste
man am kommenden Sonntag
erst gegen den Zweitplatzierten
der Gruppe 1 antreten.

Am 23.03. reiste die Mannschaft
zum Halbfinale nach Dingolfing
bei Ingolstadt. Das Halbfinalspiel
gegen SG Désingen ging kampf-
los mit 4.0 Punkten an die TVO
Spieler denn die Mannschaft
nicht zu den Final Four angereist
ist.

Der groBBe Favorit der Verbands-
oberliga erreichte mit einem
souveranen 4.0 Sieg gegen den
TSV Stein ebenfalls das Finale.
Nun galt es fur die Ochsenfurter
Seniorenmannschaft die harte
Nuss Schwabmunchen zu kna-
cken.

In den beiden vergangenen Jah-
ren steckte man hohe Nieder-
lagen gegen die hochklassigen

Spieler Gunter Engelmeier, Pe-
ter Angerer und Stefan Kraus 3
ehemalige Deutsche Meister ein.
Auch dieses Jahr war der TVO
chancenlos und musste sich
mit 0:4 Punkten und 2:12 Satzen
geschlagen geben und gratu-
lierte der befreundeten Senio-
renmannschaft aus Schwab-
munchen zum Sieg und Titel.

Tabelle:

Einzel Spiele
Weger Dietmar 4:2
Binder Fritz 51
Herbst Peter 1-1
Danzer Peter 4-0

Siegerehrung Doppel: Dietmar We-
ger zweiter von rechts
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