
 Hallenplan für die TVO-Halle ab Februar/März 2010

Wochentag Uhrzeit Halle Uhrzeit Gymnastikraum
Montag 15:45 -16:45 Turnen für Jungen ab 6 Jahre

17:00-18:30 Tischtennis 17:00-18:00 Judo - Tanzgruppe

18:30-19:30

19:30-20:30 Funktionsgymnastik für Damen
20:30-22.00

20:30-21:30
Dienstag 15:30-17:00 Leistungsturnen Mädchen (Anfänger)

17:00-19:30 17:00-17:45 Jazztanz+Folklore (Kinder C)
Info Tel. 89360 oder 4161

19:30-22:00 Tischtennis 17:45-18:30 Jazztanz+Folklore (Jugendliche)

Mittwoch 15:00-16:00 Mädchenturnen - Gruppe 1 15.00-15:45 Kindertanz (5-8 Jahre)

16:00-17:00 Mädchenturnen - Gruppe 2
16:00-17:00 Kindertanz (9-11 Jahre)

17:00-22:00 Tischtennis

17:00-18:00 Judo - Tanzgruppe
19:00-20:00 Lauf-Treff (Gymnastik)

Donnerstag 14:00-15:00

15:30-16:30 Kinderturnen ab 4 Jahre

16:30-17:30 Kinderturnen ab 5 Jahre 17:00-18:00
Info über Judo-Abteilung

17:45-18:45 Fit mit 50plus (Gymnastik f. Damen

19:00-20:30

20:30-22:00 Badminton 20:00-21:00

Freitag 15:00-16:00 Kinderturnen ab 3 Jahre

16:00-17:00

17:15-22:00 Tischtennis

Karina Winkler, Tel. 20410
Renate Egger, Tel 4161

Ramona Meier, Tel. 981667
Fit-Schön-Gesund (Gymn.f.Ehepaare)
Rosel Fischer, Tel. 4016

Gabi Schaub, Tel. 5644 Jazzdance - Erwachsene
Koronargruppe Dr. Heilmann Evelyn Krämer, Tel 804271

Conni Leimeister, Tel. 89360
Leistungsturnen Mächen (Fortgeschr.)

Evelyn Krämer, Tel. 804271

Ramona Meier, Tel. 981667 Evelyn Krämer, Tel. 804271

Sabine Radetzky, Tel. 20393 Evelyn Krämer, Tel. 804271 u.
Martina Bausenwein

Sabine Radetzky, Tel. 20393
Evelyn Krämer, Tel. 804271 u.

Ramona Meier, Tel. 981667 Sandra Zeitz

Fit bis ins hohe Alter (Gym.f.Senioren)
Ingrid Seißinger, Tel 1244

Conni Leimeister, Tel. 89360
Tai-chi - Waffe (Mädchen)

Conni Leimeister, Tel. 89360

Petra Fürstenfeld, Tel 4902
Step Aerobic - (Kurs, Fortgeschrittene)
Info Martina Holtze, Tel 7036

Fitnessgymastik f. Damen ab Juni/Juli
Heidi Sunkameit, Tel. 80954 Angelika Wiegand (Gruppe Realschule)

Sabine Radetzky, Tel 20393
Eltern-und Kindturnen ab 1 1/2 Jahre
Sabine Radetzky, Tel 20393

Ramona Meier, Tel. 981667
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